
SEMAINE TYPE FORMATION BPJEPS (MC E2S)

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
8h 8h30 ouverture piscine

9h 9h30

9H30 10h

10h 11h

11h 11h30

11h30 12h

12h 12h30

12h30 13h

13h 13h30

13h30 14h

14h 15h
SALLE 1h30                          
cref  (Cindy)

stage scolaire (aisance 
aquatique)                    

piscine  (Virginie)

stage scolaire (aisance 
aquatique)                    

piscine  (Virginie)

stage scolaire (aisance 
aquatique)                    

piscine  (Virginie)

15h 16h30

16h30 17h

17h 17h15

17h30 18h

SALLE 1h30                               
cref  (Vincent)

PAUSE

Aquagym + théorie 
piscine  (Steffy)

stage Atlantys (scolaire 
ou activités) piscine 

(Nadège)

stage Atlantys (scolaire 
ou activités) piscine 

(Nadège)

PAUSE

SALLE 2h                               
cref  (Virginie)

Aquagym + théorie 
piscine  (Steffy)

STAGE CLUB                         
cref  (Steffy et Cindy)

pratique perso             
piscine  (Jean Marie)

PAUSE

SALLE 1h30                          
cref   (Thomas)

SALLE 2h                               
cref  (Virginie)

PAUSE

Stage Atlantys 
(apprentissage, 

perfectionnement, 
surveillance)               

piscine  (Nadège)

SALLE 2h                               
cref  (Virginie)

STAGE CLUB                   
piscine  (Virginie)

PAUSE


