Cursus de formation d’'un VLTA

Bareme des épreuves sportives

Cursus de formation d’'un QMF

Volontaire armée
(VLTA)

C.I.N Saint-Mandrier
(1 semaine)

Formation
élémentaire métier [,
(FEM) DE LA MARINE

&&FDE LA MARINE
(6 semaines et demie)

e—

Attribution
du brevet équipage I
AFFECTATION
en compagnie opérationnelle en tant qu'équipier sur
VSAV
(Véhicule de Secours et d’Assistance aux Victimes)
et CCF

(Camion Citerne Feux de foréts)

HOMMES
Tractions Natation - 100 m .
(supination) Luc Léger
20 112 132 P12+30 150 20
19 115 1’35 P12 140 19
18 119 1’40 P11+30 130 18
17 122 1'44 P10+45 120 17
16 1°26 1’49 P10 110 16
15 1’30 1’54 P9+30 100 15
14 1’34 200 P9 90 14
13 1°39 2'06 P8+30 85 13
12 1'43 2'11 P8 80 12
11 1°46 2’15 P7+30 75 11
10 1’49 2'16 P7+15 70 10
9 1’53 2'23 P7 65 9
8 1°56 2'27 P6+30 60 8
5 2’00 2'32 P6+15 55 7
3 203 2'37 P6 50 6*
0
FEMMES
Tra.cliu_ns Natation - 100 m Luc Léger
(supination)
1’37 203
12 1°38 2'04 P9+30 99 19
11 1’39 2'05 P9+15 98 18
10 1’40 2'06 P9 95 17
9 141 2'07 P8+45 92 16
142 2’09 P8+30 90 15
8 1°44 2'12 P8 86 14
146 2'15 P7+45 82 13
7 1°48 2'18 P7+30 78 12
149 2’21 P7 70 11
5 1’51 2'24 P6+45 66 10
1'54 2'27 P6+30 62 9
4 1°57 2’30 P6+15 58 8
200 2'33 P6 54 7
3 203 2'37 P5+45 50 6*
0

* Une note inférieure a 6/20 en sport est éliminatoire

Quartier maitre
et matelot de la flotte (QMF)

C.L.N Saint-Mandrier

(5 semaines)
Formation
elémentaire métier B
(FEM) BEADE LA MARINE

(11 semaines)

Attribution @

du brevet élémentaire I

AFFECTATION
en compagnie opérationnelle en tant
qu’équipier tout engin
ou

AFFECTATION

dans les métiers du soutien



CONDITIONS GENERALES

« Etre de nationalite frangaise

* Avoir effectué la JDC (Journée Défense et Citoyennetg)
* Jouir de ses droits civiques et étre de bonne moralité
* Savoir nager

DE MARSEILLE

TN VILLE DE MARSEILLE |
JBATAILLON ‘,%&M%I%ng
& MARINS-POMPIERS :

QMF (4 ans)

* Etre 4gé de 18 ans a moins de 25 ans

* Etre titulaire du permis B NOUS CONTACTER

VLTA¢an) Ville de Marseille

* Etre age de 17 ans a moins de 26 ans Bataillon de marins-pompiers de Marseille

Bureau recrutement

NIVEAU SCOLAIRE
9, boulevard de Strasbourg

QMF (4 ans) 13233 Marseille cedex 20
Avoir au minimum le niveau du brevet des colléges Tél. - 04 96 11 76 43
et au maximum BAC+3 Fax: 04 96 11 76 58

Email : recrutement.ompm@yahoo.fr

VLTA (7 an) Site web ; marinspompiersdemarseille.com

Aucun niveau scolaire n’est requis

TEST DE PRESELECTION

* Entretien de motivation

* \/isite médicale

* Tests psychotechniques

* Entretien avec un psychologue
* Tests sportifs

[i Bataillon de marins-pompiers de Marseille

SELECTIONS

'A/"' < VILLE DE

MARSEILLE o

NATIONALE

Sur dossier

NATIONALE




